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A importancia da atuacao dos

ACS na saude auditiva

Unidade 1

A desinformagdo em relacdo as doencas do ouvido e a Perda
Auditiva (PA) muitas vezes impede a busca das pessoas pelo
cuidado. Além disso, o cenario relacionado a prevencao,
identificacdao precoce e tratamento da perda auditiva e doencas do
ouvido dificulta o fornecimento dos cuidados necessarios.

A Constituicao Brasileira de 1988 estabeleceu os direitos e deveres
do povo brasileiro, como: o direito a educacao, a saude, ao trabalho,
ao lazer e & aprendizagem. Dessa forma, o Sistema Unico de Saude
(SUS) foi criado para que toda a populacao brasileira tenha acesso
ao atendimento publico de salde.

Conforme esta expresso na Constituicdo, a saude nao é apenas
auséncia de doenca. Ela é definida pelo modo que vivemos, pelo
acesso a bens materiais, pelo acesso a informacao, a educacao, ao
saneamento, pelo estilo de vida, nossos habitos, a nossa maneira de
viver e nossas escolhas. Isso significa que a saude é determinada
socialmente.

Ao SUS cabe a tarefa de promover e proteger a saude, como direito
de todos e dever do Estado, garantindo um olhar continuo e com
qualidade aos individuos e aos grupos, de acordo com suas
necessidades. Ao Agente Comunitario de Saude (ACS) cabe integrar
e fortalecer os servigos de saude da Atencao Primaria a Saude e a
comunidade.




Segundo o art. 3° da Lei n° 11.350, de 5 de outubro de 2006, o ACS
tem como dever realizar atividades de prevencao de doencas e de
promocado da saude, com base na Educagao Popular em Saude, por
meio de acdes em domicilios ou em comunidades, sendo elas
individuais ou coletivas, com objetivo de ampliar o acesso da
comunidade as acdes e aos servicos de saude.

Uma das atividades comuns do ACS, em sua area geografica de
atuacdo, € a realizagao de visitas domiciliares regulares e periddicas
para acolhimento e acompanhamento da populagao, desenvolvendo
acoes de educacao para promover a saude e prevenir doengas. A
proximidade dos ACS com os moradores possibilita o maior acesso
as informacg0Oes sobre a realidade das familias, criando assim, acoes
e gerando resultados que dificilmente os profissionais de saude
conseguiriam atingir em pouco tempo.

Pessoas com deficiéncia auditiva, podem ter dificuldade para
conviver com a familia, para participar da comunidade, para ser
incluido na escola, no mercado de trabalho, no acesso a servigos de
salde, sejam estes voltados a reabilitagdo ou consultas gerais.
Conhecer a realidade das familias, envolver a equipe de saude e a
comunidade para buscar maneiras de superar essas situacdes sao
atitudes muito importantes que podem ser feitas pelo ACS, trazendo
como resultado a mudanca da qualidade de vida e o aumento de
oportunidades para essas pessoas na construcago de uma
comunidade mais solidaria e cidada.

Este profissional foi aproximado das acdes voltadas a saude
auditiva infantil, num primeiro momento, com a inclusao no Guia
Pratico do ACS de informacdes sobre o "teste da orelhinha", que
integra o Programa Nacional de Triagem Auditiva Neonatal.




Porém, foi a partir do Plano Viver sem Limites (Decreto n°
7.612/2011), que tem como objetivo a ampliacao do acesso e a
melhora nos atendimentos as pessoas com deficiéncia, que o papel
do ACS na saude auditiva infantil foi realmente estabelecido. Entre
as acoes do ACS, esse plano prevé a reconstrucdo do atual sistema
de busca e acompanhamento das criangcas diagnosticadas com
Perda Auditiva, indicando a importancia de atuagdo desse
profissional.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) 60% das
causas de deficiéncia auditiva sdao preveniveis e se estima que até
2050 cerca de 900 milhdes de individuos no mundo tenham a
deficiéncia auditiva, causando impactos sociais e econOmicos. Dessa
forma, a atuacdo do ACS é de grande importancia para os
programas de saude auditiva, ja que tais profissionais, por
acompanharem de perto as familias, podem colaborar na
identificacao precoce da deficiéncia auditiva, no resgate das familias
gue nao dao continuidade ao processo de triagem auditiva neonatal
e/ou diagndstico audioldgico, na identificacdao de individuos com
possiveis dificuldades auditivas adquiridas, no direcionamento
desses pacientes aos servigos de saude auditiva, bem como ajudar
na aceitacao aos programas de reabilitacao.

O Ministério da Saude reconhece que o processo de qualificagao
dos agentes deve ser permanente, dessa forma, esta capacitagao
tem como objetivo proporcionar uma atualizacao sobre saude
auditiva, visando tornar a pratica do ACS mais efetiva nessa
tematica.




Introdugdo a Saude Auditiva

Unidade 2

A comunicacdo é uma necessidade do ser humano. E por meio da
comunicacdo que o individuo se relaciona com o outro e com o
mundo, permitindo que ele aproveite as experiéncias vividas. A
audicdo é um dos sentidos primarios fundamentais para a
comunicagao, sendo definida pela capacidade de detectar e
processar o som, de forma a perceber e compreender o mesmo.

Para que se possa ouvir é necessario ter um bom funcionamento do
sistema auditivo periférico e central. O sistema auditivo periférico é
responsavel pela captacdao, transmissao, transducdo e
processamento de sons até a via auditiva central.

Sistema auditivo
E periférico Sistema auditivo
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O sistema auditivo periférico é formado por 3 principais partes:
orelha externa, orelha média e orelha interna. A orelha externa é
composta pelo pavilhdao auditivo, meato acustico externo e
membrana timpanica, tendo como fungdo a localizagdo da fonte

sonora, a amplificacdo do som e a protecdao das orelhas média e
interna.
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Na orelha média estdo localizados os trés menores 0ssos do corpo
humano (martelo, bigorna e estribo) e a tuba auditiva, sendo
responsavel por conduzir as ondas sonoras para a orelha interna e
as transformar em pressao acustica.
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Ja a orelha interna é composta pela céclea, labirinto e nervo
vestibular, tendo como funcgdo a audicao e o equilibrio. A coclea é
um dos principais 6rgaos da audicao, parece um pequeno caracol,
ou uma concha do mar, e é mais ou menos do tamanho de um feijao.
Na coclea estdo presentes os pequenos cilios que vibram ao serem
tocados pelas ondas sonoras. Cada cilio é responsavel em identificar
um tipo diferente de som e sao eles que passam a mensagem da
onda sonora para o nervo auditivo, porque estao ligados a ele. E
para uma boa audicdo é fundamental que esses cilios estejam
intactos.
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Ja o sistema auditivo central é responsavel por conduzir os sinais
neurais para que eles sejam processados, ou seja, compreendidos
pelo cérebro. Ele é formado por vias e nervos auditivos que
carregam os “sons” (sinais neurais) para que eles sejam, finalmente,
processados pelo cérebro. Assim, o processo de audigcao fica
completo e a pessoa compreende o que esta ouvindo.

O processo de desenvolvimento auditivo tem inicio ja na vida intra-
uterina e conforme o tempo, a crianca vai adquirindo habilidades
cada vez mais complexas, como: detectar, localizar, discriminar,
memorizar, reconhecer e por fim compreender cada som. Para que
uma crianca adquira a linguagem e desenvolva a sua fala, o
desenvolvimento dessas habilidades auditivas é fundamental. Assim,
as perdas auditivas na infancia podem comprometer, em diferentes
graus, os processos de aquisicao e desenvolvimento da linguagem
oral, da linguagem escrita.

A presenca de uma perda auditiva também gera impactos na vida
dos adultos, como uma possivel diminuicido de produtividade no
trabalho, maior numero de afastamentos e mais limitagOes
relacionadas ao tipo e quantidade de trabalho que podem realizar,
além das implicacdes sociais. Ja os idosos com perda auditiva
podem ser afetados no seu estado de saude funcional, na
desvantagem social e emocional, causando a reducao das relacdes
sociais.




Alteracoes Auditivas

A Perda Auditiva é a alteracdo mais comum dos sentidos humanos
e pode ser considerada uma das deficiéncias mais incapacitantes
para viver em sociedade. E uma condicdo com causas variaveis,
podendo ser de origem genética, ambiental, ou ambos.

A perda auditiva apresenta uma grande prevaléncia, atingindo cerca
de 1,5 bilhdo de pessoas em todo o mundo. Essa alta prevaléncia
mundial se deve principalmente ao aumento da expectativa de vida e
da populacao de idosos em muitos paises. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a Perda Auditiva esta
entre as principais deficiéncias presentes no Brasil.

Independente da idade, a perda auditiva afeta a vida do individuo,
com efeitos que vao além da comunicacao, ja que podem influenciar
no estresse psicoldgico, na saude mental, deméncia, autonomia, no
isolamento social e estao relacionados ao uso maior de servicos de
salde. Esses individuos precisam de um esforco cognitivo maior nas
interacdes comunicativas e quando as interacdes sociais sao
diminuidas, acabam facilitando o aparecimento de doencas mentais,
aumentando a morbidade e mortalidade dessa populacao.

Os impactos e consequéncias da identificacao, diagndstico e/ou
intervencdo tardios sao inUmeros e envolvem diretamente as
habilidades sociais do individuo. O contexto familiar da pessoa com
deficiéncia auditiva deve ser um foco de cuidado, pois existem
alguns sentimentos como estresse, revolta e negacao que,
frequentemente, ocorrem na familia e podem acabar impactando
nas condutas de tratamento adequadas a cada situacao.

A perda auditiva pode ser adquirida no periodo pré-natal, perinatal
e pos-natal. As principais causas do periodo pré-natal e perinatal,
sao as malformacdoes de orelha externa ou média, exposicao
materna a ototdxicos, fatores genéticos, doencas adquiridas pela
made (ex: rubéola, sifilis), alteracdo do Sistema Nervoso Central,
baixo peso ao nascer, hiperbilirrubinemia, andxia e traumas no
parto.




Ja no Pos-natal e infancia, a perda auditiva pode ser adquirida por
infeccdes de orelha externa ou média, meningite, uso de remédios
ototdxicos, citomegalovirus, herpes e sarampo. Na fase adulta ou
idosa, a perda pode ser adquirida por diabetes, hipertensao,
exposicdo a agentes otoagressivos (ruido, medicamentos, produtos
quimicos), tumores, traumatismo craniano e avanco da idade.

A perda auditiva pode ser unilateral, quando esta presente em
apenas uma das orelhas e bilateral, quando as duas orelhas
apresentam perda. Quando presente nas duas orelhas, as perdas
auditivas podem ser simétricas (iguais) ou assimétricas (uma orelha
melhor que a outra). E diagnosticada por meio de uma bateria de
exames, incluindo a audiometria nas frequéncias de 500, 1000,
2000 Hz. A avaliacdao audiolégica tem como objetivo principal
determinar a integridade do sistema auditivo (periférico e central),
além de identificar tipo, grau e configuracdao da perda auditiva em
cada orelha.

As perdas auditivas sdo divididas em trés tipos de acordo com a
origem do defeito, sendo classificadas em perda auditiva condutiva,
sensorioneural e mista. Caso a alteracao seja na orelha externa ou
média, por onde o som é conduzido e amplificado, a chamamos de
perda auditiva condutiva; se a alteracao for no 6rgao sensorial da
audicao na orelha interna ou no nervo auditivo que manda as
informacdes para o cérebro, chamamos de perda auditiva
sensorioneural e, se houver um comprometimento tanto
sensorioneural quanto condutivo, chamamos de perda auditiva do
tipo mista. A perda auditiva sensorioneural pode ter
comprometimento no sistema coclear e/ou no neural.

O grau da perda, diz respeito ao limiar de audicdao de cada pessoa,
ou seja, a quantidade de som que uma pessoa consegue escutar. E
um achado de grande importancia, ja que influencia diretamente na
qualidade de vida do individuo. O grau da Perda Auditiva pode ser
dividido em: grau leve, moderado, moderadamente severo, severo, €
éprofundo (Lloyd e Kaplan, 1978).




Ja a configuracao é caracterizada pelo grafico formado a partir das
respostas (limiar auditivo) do paciente para cada frequéncia
testada, sendo possivel saber se o paciente escuta mais sons graves
ou agudos. Também podem ocorrer alteragcdes na via auditiva
central, denominada de transtorno do processamento auditivo
central, muito comum em criangas, tendo alta relacdao com
alteracdes no desenvolvimento de linguagem e de aprendizado da
leitura e da escrita em idade escolar.

Perda Auditiva Condutiva

A perda auditiva condutiva ocorre quando ha algum impedimento
na transmissao do som do canal auditivo para orelha interna, que
pode estar localizado na orelha externa e/ou média. Imaginem uma
estrada que sé leva a um destino (orelha interna), se essa estrada
estiver em perfeito estado seu veiculo vai chegar nesse destino sem
dificuldade; agora se tiver caido uma arvore no caminho, vocé nao
conseguira chegar. E isso que acontece na perda auditiva condutiva,
0 som nao consegue chegar perfeitamente ao seu destino, por que
ha algum impedimento.

As causas mais comuns para esse tipo de perda sao: acumulo de
cera no canal auditivo, infeccdo/ presenca de liquido na orelha
média ou alteracdo nos ossiculos da orelha média. Os principais
sintomas da perda auditiva condutiva podem incluir: a percepcao de
que esta ouvindo menos ou de que o som esta abafado, sensacao de
ouvido tapado, de que esta se ouvindo “dentro da cabeca” e até
mesmo dor ou desconforto no ouvido. Algumas vezes essas perdas
podem melhorar espontaneamente, mas geralmente necessitam de
avaliacao e tratamento médico.




Perda Auditiva Sensorioneural

Esse tipo de perda ocorre quando ha alteragdao no 6rgao sensorial
da audicao (céclea) na orelha interna ou no nervo auditivo. O
problema é quase sempre irreversivel e permanente, nao sendo
possivel “melhorar” a audicdo com uso de remédios ou cirurgias,
como no caso das perdas auditivas condutivas. Essa perda auditiva
pode ser unilateral ou bilateral, tendo como causas mais comuns: a
idade, a exposicao a ruidos e agentes quimicos, hereditariedade,
medicamentos ototdxicos, entre outros. Os sintomas da perda
auditiva sensorioneural podem incluir dificuldades para ouvir sons
ambientais, dificuldades para ouvir uma conversa em lugares
ruidosos e incOmodo intenso com sons altos.

Na infancia essa perda auditiva causa importantes impactos no
desenvolvimento da linguagem da crianca, sendo o principal foco
nas medidas de promocdo, prevencao e intervencdao em saude
auditiva infantil.

A intervencao e reabilitacao irao variar de acordo com o grau da
deficiéncia auditiva, sendo que em todos os graus a terapia
fonoaudioldgica € necessaria, assim como o uso de Aparelho de
Amplificacao Sonora Individual (AASI) e/ou Implante Coclear (IC).
Na deficiéncia auditiva sensorioneural severa ou profunda bilateral
ha a indicacao possivel para cirurgia de colocacdao do implante
coclear, apds teste e uso sem bons resultados e progndstico do
AASI.

Na populagdo adulta, o tipo de perda mais comum ¢€é a
sensorioneural. Pois segundo Cruz, et. al, 2009 a causa de perda
auditiva mais comum na populacao adulta (20-59 anos), sao
advindas de doencas e exposicao ao trabalho, sendo ambos,
predominantemente contextos que resultam em perda auditiva
sensorioneural.




Perda Auditiva Mista

No caso das perdas auditivas mistas ha comprometimento tanto da
orelha externa e/ou média quanto da orelha interna. Assim como
acontece com os outros tipos de perda, a perda auditiva mista pode
ser uni ou bilateral, com diferentes graus de perda. O
acompanhamento e conduta do médico clinico geral /
otorrinolaringologista podera envolver tratamento clinico, cirdrgico
ou indicacao de uso do AASI.

Ildentificacdo da Perda Auditiva

Unidade 3

O impacto da perda auditiva depende do momento da vida em que
ela acontecer, assim como de seu grau, duracao e progressao. De
maneira geral, a perda auditiva ndao tratada pode ter um impacto
importante na capacidade de comunicacao, educacao, profissional e
social das pessoas.

Um dos primeiros e mais comuns sintomas de perda auditiva é ter
dificuldade em manter uma conversa, escutar e nao entender, tendo
que pedir para a pessoa repetir o que foi dito. Essa dificuldade é
maior em ambientes barulhentos, como bares, restaurantes, igrejas
e outros. Nesses ambientes, pode ser muito dificil para uma pessoa
com perda auditiva conseguir ouvir e compreender o que esta sendo
falado.

Outra situagdo muito comum para quem tem perda auditiva é
assistir televisdo em volume mais alto do que os demais. Pode até
parecer uma situagdo simples, mas é extremamente incobmodo para
pessoas com audicao normal ter que ouvir a televisao num volume
alto. E muito frequente também, que pessoas com perda auditiva
passem a falar num volume mais alto que o habitual. Até mesmo ao
ponto de incomodar nao apenas aquele que esta conversando, mas
éoutras pessoas ao redor.




Com a dificuldade de se comunicar, é natural que a pessoa com
perda auditiva se isole e deixe de frequentar eventos sociais e
reunioes familiares. Causando o risco de desenvolver deméncia, que
causa diminuicao da capacidade de raciocinio e memaria. Estudos
cientificos comprovam que a diminuicao dos sons que entram pelos
ouvidos e chegam ao cérebro reduzem a capacidade cognitiva e
encurtam as atividades cerebrais.

Ao perceber um individuo com queixas parecidas com as de perda
auditiva, deve-se orientar e encaminhar o mesmo para o
diagndstico. A familia também deve ser orientada, dessa forma, o
acolhimento é fundamental em momentos como esses, ja que é
necessaria a conscientizacao da importancia de um diagnostico para
as queixas referidas pelo paciente.

Diagnéstico da Perda Auditiva

Para diagnosticar a perda auditiva, o paciente é encaminhado para
um médico clinico geral / otorrinolaringologista e posteriormente
para um fonoaudidlogo. Para a avaliagao basica da audicao, é feita
uma bateria de testes, incluindo a Audiometria Tonal Liminar (ATL),
Logoaudiometria, Medidas de Imitancia Acustica (Timpanometria +
Reflexos Acusticos) e se necessario, exames complementares.

A Audiometria Tonal Liminar € o exame padrdo-ouro para avaliar a
audicdo, dessa forma, é o primeiro exame que devemos pensar
gquando se trata de investigacao auditiva. Avalia a resposta do
paciente a sons apresentados em diversas frequéncias, desde
graves até agudas. Dessa forma, define-se o tipo, o grau e a
configuragao da perda: sensorioneural, condutiva ou mista. A
audiometria sozinha nao diz tudo que precisamos saber, mas ja
garante um excelente ponto de partida.



https://www.paraouvir.com.br/perda-auditiva-pode-ocasionar-demencia-em-idosos/

A logoaudiometria € um exame de grande importancia na avaliacao
da audicao e tem por objetivo confirmar os resultados da
Audiometria Tonal Liminar. Ela analisa a percepgao /
reconhecimento de fala do individuo.

Ja as medidas de imitancia acustica consistem em dois testes
objetivos: a timpanometria e a pesquisa de reflexos acusticos. Nao
necessitam da resposta do paciente e possibilitam a verificacao das
condicoes de integridade e fungdao da orelha média, por exemplo: se
ha presenca de liquido, se os ossiculos apresentam algum problema
de movimentacao, se o timpano esta com uma boa movimentacao e
se o sistema auditivo se protege de sons fortes. As medidas de
imitancia confirmam os resultados obtidos na audiometria tonal
limiar e auxilia no diagndstico do paciente.

A avaliacao do Processamento Auditivo Central faz parte da bateria
complementar de testes para audicdo. E indicada para individuos
que se queixam de desatencdo, problemas de memboria, dificuldades
escolares ou académicas, dificuldade para entender a fala quando
existe ruido competitivo, entre outros. Os testes dessa bateria
analisam como o individuo lida com informacdes recebidas pela
audicdo, ou seja, avalia como o cérebro processa (analisa e
interpreta) as informacdes que escutou.

Os resultados da avaliacao audioldgica devem ser apresentados

para o médico clinico geral / otorrinolaringologista que ira decidir a
conduta ideal para o caso.

Intervencdo da Perda Auditiva

A intervencdo da perda auditiva é caracterizada por condutas que
vao desde tratamento medicamentoso, indicacao a cirurgia,
indicacao de uso de Aparelho de Amplificacao Sonora Individual -
AASI ou Implante Coclear - IC.




O tratamento medicamentoso, feito pelo médico clinico geral /
otorrinolaringologista geralmente é indicado para pacientes com
infeccao na orelha média. Ja a cirurgia pode ser indicada para
pacientes que apresentam malformacdes em alguma estrutura ou na
ocorréncia de tumores do sistema auditivo. O aparelho auditivo
funciona como um amplificador do som externo, melhorando e
potencializando a audicao ja existente do paciente. Indicado para os
diferentes graus de perda auditiva: leve, moderada ou severa. Ja o
implante coclear é indicado para aqueles casos em que nao se teve
um bom resultado com o aparelho auditivo, geralmente quando o
paciente tem um grau de perda auditiva maior. Nesse contexto, o
implante tera a funcao de captar o som do ambiente levando a
informacado sonora para o cérebro onde ocorre a compreensao.

E importantissimo destacar que, nem o aparelho auditivo nem o
implante coclear “devolvem” ou “curam” a audicao das pessoas.
Nao sao capazes ainda, de “resolver” os problemas de comunicacao.
Sendo assim, € fundamental a realizacdo da reabilitagdo auditiva,
que consiste em sessdes de terapia fonoaudiologica especifica que
atenderao as necessidades de cada paciente.

Servico Ambulatorial de Saude

Auditiva (SASA) em Florianépolis

Unidade 4

Na maioria dos paises, os cuidados auditivos ainda ndo estdo
integrados aos sistemas nacionais de salide e 0 acesso aos servicos
de saude auditiva € um desafio, a medida que é mal mensurado e
documentado, faltando indicadores relevantes no sistema de
informacao em salde.



https://audiofisa.com.br/blog/diferentes-graus-da-perda-auditiva-e-seus-tratamentos/

Ao longo do tempo, as Politicas Publicas voltadas a Saude Auditiva
foram sendo ampliadas e organizadas nos principios do Sistema
Unico de Sadde (SUS) envolvendo: universalidade: todos tém direito
a atencao nos programas de saude auditiva independente do nivel
socioecondmico e cultural; equidade: os servicos de saude auditiva
devem atender de forma igualitaria a todos os usuarios, respeitando
suas necessidades individuais e integralidade: os servicos devem
prestar atencdo integral a todos os usuarios, desde o diagndstico
até a reabilitacao fonoaudioldgica.

Assim, as acdes em saude auditiva abrangem promocgao, protecao e
recuperacao da saude e integram todos os niveis de atencao
(basica, especializada e hospitalar). Vocé, em contato com um
paciente, deve observar se ha indicios de perda auditiva, a partir de
presenca de sinais ou sintomas.

Caso suspeite da presenca de alguma perda auditiva, o paciente
devera ser encaminhado para a Unidade Basica de Saude (UBS),
onde os profissionais, apds consulta, solicitardo a avaliacao
audioldgica basica. Apos a confirmagdao da perda auditiva o
profissional médico tomara as condutas necessarias para o
tratamento.

Se for considerado caso de indicagao de aparelho auditivo, o
médico ou fonoaudidlogo preencherao o formulario de solicitacao
para o Servico Ambulatorial de Saude Auditiva (SASA), que presta
servigos aos usuarios do SUS com perda auditiva, com o objetivo de
fornecer o aparelho auditivo, realizar os acompanhamentos
especializados e as orientacdes necessarias referente ao uso e
manuseio do AASI.

Para maiores informacdes referentes ao processo da SASA, acesse 0
link: https://www.pmf.sc.gov.br/entidades/saude/index.php?
cms=saude+auditiva&menu=0

Floriandpolis, 05 de setembro de 2022
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